Vera Maria Tietzmann Silva

Falar deste trabalho é muito emocionante para mim visto que Denise Godoy ja foi minha paciente em
fonoterapia. Com grande orgulho li e reli A lingua travada e pude perceber a riqueza com que foi realizado,
com que empenho ela conseguiu transmitir, seja em poemas, contos, trava-linguas todos os fonemas da
nossa lingua nas mais diversas posi¢cdes, nas mais variadas palavras, mantendo, além de uma estruturagéo
fonética perfeita, a seméantica, que nao foi em momento algum deixada de lado.

E um trabalho de fundamental ajuda na fonoclinica, ndo s6 para o trabalho com a comunicacéo oral nos
disturbios articulatorios e disfonias, mas também para a utilizagdo no a&mbito dos disturbios de leitura e
escrita. Tera, sem duvida, sucesso pelo critério e dedicagdo com que foi feito e também pela falta, no
mercado, de trabalhos deste cunho.

AFFONSO ROMANO SANTANA

Queria Ihe dizer que seu trabalho é magnifico; tivéssemos Denises espalhadas por ai, e certamente o
ensino, a pratica da arte em vida seria diferente. E isto que vocé faz, juntando diversos géneros com a
literatura, é lindo e necessario.

Quando havia o Proler que criei na Biblioteca Nacional (hoje existe um sucedaneo, e em Goias ainda ha uns
grupos remanescentes, na Cidade de Goias, inclusive), a gente trabalhava deste jeito. Dai minha simpatia
por seu trabalho. Continue, minha cara, siga em frente. Vocé é 6tima, abraco.

CLEUSA MAMEDE SALUM CHAER

Adorei ler A lingua travada! A ruptura com a aprendizagem da leitura através de cartilhas, abriu espaco
para o contato das criangas com uma grande diversidade de textos. Musicas, trava-linguas, poesias,
parlendas, cartazes e propagandas tém ampliado os caminhos da escrita. Sua proposta de reuni-los num
livro e, ainda, proporcionando treinos fonoaudioldgicos, é inédita, criativa e sera de grande valia para
professores e alunos.

Augusta Faro Fleury de Melo

Neurociéncia, cognicdo e dislexia
Vicente Martins - Publicado em 16.06.2008, em www.webartigos.com

Aportes tedricos e pesquisas experimentais no campo da Neurociéncia, Psicologia Cognitiva e Lingiistica Clinica trazem, nos dltimos
cinco anos, achados importantes para os que atuam, no campo escolar, com criangas disléxicas, disgraficas e disortogréficas.

Em seu Dislexias: descri¢ao, avaliagdo, explicacdo, tratamento (Artes Médicas, 2001), Anne Van Hout e Francoise Estienne afirmam
que, gragas aos progressos das neurociéncias, os investigadores dos modelos de leitura e da sua aquisi¢éo, desenvolvimento e
dificuldades recomendam o uso do termo dislexia no plural, ou seja dislexias, uma vez que os dados recentes exploratérios da
dislexia e disfun¢des correlatas(disgrafia, disortografia) indicam muitas causas e manifestaces bem como no agrupamento dos
sintomas dislexiologicos.

S&o trés os principios psicolinglisticos para os profissionais que atuam com as criangas com dificuldades especificas na linguagem
escrita.

1° principio - Desenvolvimento da Consciéncia fonolégica

O desenvolvimento da consciéncia fonoldgica explica a maior parte dos casos de dislexia, disgrafia e disortografia. Os profissionais
que atuam com disléxicos, disgraficos e disortograficos precisam ter claramente, nos planos de avaliagédo e intervencdo de fonologia
e fonémica. A fonologia deve ser entendida pelos profissionais como estudo dos sons da linguagem humana. E a fonologia parte da




linguistica que estuda os fonemas do ponto de vista de sua fungédo na lingua.

Falamos em consciéncia fonolégica, segundo Theodore L. Harris e Richard E. Hodges, em seu Dicionario de Alfabetizacao:
\vocabulario de leitura e escrita (Artes Médicas, 1999), quando ha conscientizacdo dos sons constituintes das apalavras durante o
aprendizado de leitura e da soletracao/grafia. Os componentes das palavras podem ser diferenciados de trés maneiras, segundo os
autores:

(1) por silabas, como /leis/, em que a palavra tem, como observamos, apenas uma silaba. A defini¢cdo de silaba é fonética: uma
\vogal ou um grupo de fonemas que se pronunciam numa sé emissao de voz, e que, sozinhos ou reunidos a outros, formam as
palavras. Unidade fonética fundamental, acima do som.

(2) Dentro da silaba, por onsets e rimas, como /I/ e /leis/. Na lingua portuguesa, a palavra onset pode ser traduzida por ataque. O
ataque é foneticamente definido como movimento das cordas vocais ao se posicionarem para realizar as articula¢des vocalicas. O
ataque pode ser duro (glotalizado), com as cordas vocais cerradas e abertura repentina para a passagem do ar (como no alemé&o),
ou suave e gradual, em que as cordas vocais se p6em imediatamente em posi¢ao de vibracdo (como nas linguas roménicas). Em
outras palavras, diriamos que o ataque da silaba é a parte inicial da silaba constituida por uma ou mais consoantes, que antecedem
0 nlcleo da silaba. Nos casos em que nado existe ataque, diz-se que a silaba em questao possui um ataque vazio. Mais exemplos: Na
palavra "pai", constituida por uma Unica silaba, a oclusiva bilabial surda /p/ ocupa a posicdo de ataque.A rima da silaba se define
como . Rima da silaba é considerado um constituinte silabico formado pelo ndcleo (obrigatério) e pela coda (nao obrigatéria) de uma
silaba.Exemplos: Na palavra "mal”, constituida por uma unica silaba, a rima da silaba corresponde a sequéncia de vogal e de
consoante lateral: /al/.

(3) Por fonema, como /I/, /e/, /y/ e /s/. Fonema, estudado em todas as licdes anteriores, categoria fonética fundamental para a
compreensdo da consciéncia fonoldgica, € unidade minima das linguas naturais no nivel fonémico, com valor distintivo (distingue
morfemas ou palavras com significados diferentes), porém ele préprio ndo possui significado (p.ex., em portugués as palavras faca e
vaca distinguem-se apenas pelos primeiros fonemas/f/ e/v/). O fonema nao se confunde inteiramente com as letras dos alfabetos,
porque estas freqientemente apresentam imperfei¢cdes e ndo sdo uma representagcdo exata do inventario de fonemas de uma
lingua.

2° Principio - Desenvolvimento da Consciéncia fonémica

/A nocao de fonémica se faz necessaria no programa de intervencédo psicopedagdgica. Fonémica é definida como ramo da anélise
lingUistica que estuda a estrutura de uma lingua no que se relaciona aos fonemas segmentais e sua distribuicdo na cadeia fonica.
Segundo Theodore L. Harris e Richard E. Hodges, em seu Dicionario de Alfabetizagdo: vocabulario de leitura e escrita (Artes Médicas,
1999), a consciéncia fonémica é o dar-se conta dos sons(fonemas) que formam as palavras faladas. Esta conscientizagdo nao
aparece quando as criancas pequenas aprendem a falar. Esta capacidade ndo é necessaria para falar e entender a lingua(gem)
falada. Todavia, a consciéncia fonémica é importante no aprendizado da lectoescrita (leitura, escrita e ortografia).

3° Principio - Desenvolvimento da sensibilizagdo as rimas

Os modelos de intervencao psicopedagoégica devem levar em conta no programa de treinamento as dificuldades dos disléxicos,
disgraficos e disortograficos no tocante a sensibilizagdo as rimas. Por rima, podemos entender, a reiteracao de sons (vocais,
consonantais ou combinados) iguais ou similares, em uma ou mais silabas, geralmente, acentuadas, que ocorrem em intervalos
determinados e reconheciveis. Quando o leitor diante de textos versificados, rima é entendida como apoio fonético recorrente, entre
dois ou mais versos, que consiste na reiteragdo total ou parcial do segmento fonético final de um verso a partir da ultima toénica,
com igual ocorréncia no meio ou no fim de outro verso ou ainda a repeticdo de um som em mais de uma palavra de um mesmo
\verso (ex.: um canto santo de tao raro amor)

No mercado editorial, existem muitas obras que atuam diretamente na consciéncia fonolégica e fonémica de leitores disléxicos,
disgraficos e disortograficos. Um bom exemplo é o livro de Denise Godoy, sob o titulo A Lingua Travada: consonancias em verso e
prosa. A autora (denisegodoy@pop.com.br) apresenta textos que devem ser lidos preferencialmente em voz alta em raz&o do
objetivo que dirigiu a construcao de cada um: trabalhar diretamente um grupo especifico de consoantes da lingua portuguesa. Pode
ser utilizado em atividades de intervencéo.

Vejamos o poema abaixo , de Denise Godoy, pronto para ser trabalhado com disléxicos que trocam as consoantes oclusivas /p/, /b/
e /m/

PROCURA

Procurei a poesia do poema
Na beira do ribeiréo

Pequeno, que lambe as bordas
Da mata do jatoba.

Busquei a beleza do mundo

Nos bracos que embalavam um bebé,

Na musica misteriosa dos amantes

E no murmurio embaralhado das palavras.

Perdida na procura,

Descobri, no mundo, a paixéo,
Na paixao, a beleza do poema,
E na beleza do poema,

A POESIA.

(Godoy, Denise. A Lingua Travada: consonancias em verso e prosa. Goiania: Canone Editorial, 2004. p.15)




Eis um poema para o trabalho, em sala de aula, para disléxicos que trocam as consoantes oclusivas /t/ e /d/

DADIVA

Tem Dias em que tudo é descanso.
Tem tardes douradas

Em que o Cristalino teima em mostrar
Que ali a natureza é dadiva

E deslumbramento.

Tem noites em que a luminosidade
De estrelas ja desaparecidas, insiste
Em entrar na retina.

Tem dias, tem tardes, tem noites.

Tem o verde, o horizonte,

A trilha, a mata.

Tem deuses a nos dizer

Que a vida é dadiva, é dor, é duvida

E histérias a nos contar

Que a vida é mistério, festa e fantasia.

(Godoy, Denise. A Lingua Travada: consonancias em verso e prosa. Goiania: Canone Editorial, 2004. p.18)
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Convencionou-se que ler é uma actividade para ser feita silenciosamente. Todo leitor, em acgédo, seria um ser
ensimesmado, dedicado a um prazer mudo e individual. Com a excepgéo dos recitais e saraus (sindbnimos de chatice para
muitos), ndo ha mais espagos sociais para se ler em voz alta, em alto e bom som. A ndo ser que vocé seja radialista,
apresentador de TV ou politico pode passar uma vida inteira sem ler um texto para outros ouvidos.

Quem tem filhos sabe como é gostoso ler uma bela histéria em voz alta, saborear o som de cada palavra, inventar ritmos,
intensidades e cores diversas para falar e calar, realcar e sugerir, confirmar e surpreender! Interpretar a leitura com os
recursos vocais é uma arte, uma actuagdo como o teatro ou o canto.

Para quem é timido, fala baixo, engole as palavras ou tem algum problema de dicgdo, ler em voz alta € um santo remédio. O
problema é que os exercicios com fins terapéuticos costumam ser enfadonhos, repetitivos e sem sentido. Ler em voz alta,
nesses casos, € um sacrificio, ainda mais quando ha alguém a avaliar, atento aos seus minimos escorregdes. Nao ha lingua
que néo trave, assim pressionada!

Em sala de aula, colocar os alunos para "ler para a turma" é uma pratica bastante disseminada, mas nem sempre bem
utilizada. Quando o livro é daqueles didaticos tradicionais, os alunos costumam embrenhar-se huma narragdo automatizada,
tentando livrar-se o mais rapido possivel da incobmoda tarefa. Sugerir a leitura de poemas e livros infantis costuma ser bem
mais divertido. No entanto, a leitura em voz alta ndo costuma ser recomendada como uma pratica diaria, a ndo ser (de novo)
para aqueles alunos "com problemas".

O livro A Lingua Travada:Consonancias em Verso e Prosa, de Denise Godoy, traz um novo alento para todas as situacdes
descritas acima. O leitor leigo, desinteressado de Terapia da Fala e Educacgéo, descobre ali uma lirica original, leve e
simpatica, em poemas e contos onde nenhuma palavra é va e tudo reverbera ao redor de certos motes sonoros. Impossivel
resistir a tentagdo de ler em voz alta. E isto mesmo que recomenda a autora.

Na Terapia da Fala, a obra se transformara em manual, indispensavel para a aplicacdo de exercicios com as mais variadas
combinacdes de consonéancias. Fica evidente, logo na primeira leitura, o trabalho de "garimpagem" da autora em busca de
palavras e sons que se adequassem a finalidade terapéutica de cada texto.

Nas escolas, os versos de Denise (que desenham um cotidiano de delicadeza e reflexdo) e seus contos curtos (com historias
engragadas ou misteriosas) certamente arrebatardo os alunos. Desafiados a ler em voz alta aquela sucesséo de trava-linguas,
seduzidos pelas historias originais e belos poemas, instigados a criar textos que comportem repeti¢cdes de letras e sons como
aqueles, eles podem ser "fisgados" de varias formas para o prazer da leitura, da interpretacgdo oral e da escrita.

Trava-linguas, Exercicios e Classificados

Além dos pequenos contos e poemas, a autora criou ais trés capitulos, que enriquecem o livro e ratificam os seus objetivos.
Um deles traz trava-linguas de A a Z, passando pelo Cl, Ch e Tr. S&o frases curtas para testar a diccdo.

Por exemplo: Clarissa catava cacos cor clara e conchas coloridas, contente, cantando cantigas.
No capitulo "Exercitando a Respiracdo”, o leitor é orientado a ler versos sem interrupcao e respirar somente ao final de cada
frase. Aos poucos elas ficam maiores e exigem um maior controle da respiragao.

Ha também um capitulo de "Classificados", que néo faria falta ao livro, mas é divertido e mostra que é possivel criar textos
com trava-linguas em qualquer tipo de linguagem. Um dos anuncios dos classificados (com a identificacdo das letras
trabalhadas).

C e Q - Cadu e Camila comunicam aos colegas que se casaram quarta-feira no Cartériode Catural. Contentes e cansados,
procuram casa para comprar e querem encontra-los na Quinta do Quelemente, as 14 horas do dia 15, para confraternizacdo e
cumprimentos.

A Lingua Travada € uma grata surpresa tanto por suas qualidades literarias e poéticas, quanto pelo servigo que pode prestar
em diversas areas terapéuticas, artisticas e educativas. Ndo deixe de ler. Mas em voz alta!

Texto extraido do site: www.profala.com/Ir56.htm




